
ヘ ルメット 治 療 の 流 れ

適正診断をする
医師が触診・視診にて歪みを判定し、治療の適応を決定。
レントゲンで頭の歪みが病的なものでないか確認します。

step 1step 1 ヘルメット作成
最先端の 3 D スキャナーで 撮 影したお子さまの頭の
データをもとに、3 D プリンターで完全オーダーメイドの
ヘルメットを作 成します。

step 2step 2

定期的な診察
約 4 週間ごとにヘルメットの 装着状況 および視診・触診で変形の改善度合いを確認し、クッションの厚みを調整します。
成長・発達も診察しますので頭の変形以外にも、育児でお悩みのことがあればお気軽にご相談ください。

step 3step 3

2023 年 4 月から「頭のかたち外来」を開設し、
2024 年 8 月までに 50 名の患者様へ
矯正ヘルメット治療を導入しました。

「 頭 の か た ち 外 来 」
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作 っ て 終 わ り で は あ り ま せ ん 。
治 療 終了まで「 安 全・安 心サポート」
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位置性（姿勢性）頭蓋変形は矯正ヘルメットで治せます

位置性（姿勢性）頭蓋変形とは、乳児の頭蓋が ある一定以上に変形をきたした状
態の総称です。出生前、分娩時、さらに生後の頭蓋への外的圧力によるもので、
頭蓋縫合早期癒合症に代表される頭蓋変形を除きます。
向き癖により頭の同一部位が自身の頭の重みで扁平化して歪みが生じるもので位
置性斜頭や変形性短頭症（いわゆる絶壁頭）と呼ばれます。

矯 正 ヘ ル メ ッ ト 治 療 の 至 適 時 期

治療するためには、できれば生後 3 ～ 6 か月（3 ～ 4 か月頃の開始が最も効果が期待
できます。）までに、ヘルメットでの矯正治療を始める必要があります。
※ オーダーメイドの為、初診からヘルメット装着まで、約 2 ～ 4 週間 かかります。

矯 正 ヘ ル メ ッ ト 治 療 は 自 由 診 療

頭のゆがみの原因の診断は保健診療となりますが、ヘルメット矯正治療は保険治
療ではなく、自費診療 55 万円（消費税込み）となります。

（ 5ヶ月 間 装 着 した 患 児 様 の 治 療 効 果 例 ）

治療前 治療後
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【 初 診 】 月・金 曜 日 の 午 前 中 （ 最 終 受 付 11 時 ）  【 再 診 】 第 1・3 木 曜 日診 療 日

紹介状が無くても受診可能ですが、初診時選定療養費（ 7,700 円 ）が別途かかります。紹 介 状
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